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Pokyny pre Ziakov ohl'adom organizacie vychovy a vzdeldvania pre $kolsky rok 2020/21.

Cielom dokumentu je stanovit zakladné podmienky organizacie vyucovanie a pobytu a pohybu
Ziakov v SOS polytechnickej v Dolnom Kubine - Kriazej ( dalej len “ Skola“) po dobu trvania
pandémie ochorenia COVID - 19 .

Tieto pokyny s nastavené na tzv. zelenu fazu systému a v pripade, Ze Skola prejde do oranZovej,
alebo €ervenej fazy, bude Skola o tomto vyvoji informovat Ziakov a ich zdkonnych zéstupcov, ako aj
zamestnancov Skoly prostrednictvom webovej stranky skoly, elektronickej triednej knihy, ako aj
prostrednictvom triednych ucitelov. Nasledne budu tieto pokyny doplnené a aktualizované podla
aktudlnej potreby a platnych nariadeni.

Zelena faza - zakladné odporucania pre Ziakov a ich zakonnych zastupcov

Nasledujuice pokyny st zavazné pre Ziakov skoly, u neplnoletého Ziaka zodpoveda za ich
dodrziavanie zakonny zastupca ziaka.

V Skole prebieha plynula prevadzka v nezmenenej forme za dodrZiavania zvySenych hygienicko -
epidemiologickych opatreni , vyucuje sa podla platnych vzdelavacich programov, prebieha riadne
teoretické aj praktické vyucovanie.

Pri ceste do gkoly sa Ziaci riadia aktualnymi opatreniami UVZ SR a pokynmi RUVZ.

1/ Ziaci do arealu skoly nesmu vstupovat bez nasadeného raska a hned pri vchode musia vykonat
dezinfekciu rik a dodrZiavat medzi sebou odstupy, priebezne si umyvat ruky ( dodrZiava sa
opatrenie ROR - Rusko, Odstup, Ruky). Kazdy Ziak je povinny mat na kazdy der k dispozicii dve
raska (jedno nahradné) a papierové jednorazové vreckovky. Ziak nosi risko viade vo vnitornych
priestoroch skoly, okrem svojej triedy a internych priestorov skoly, kde prebieha jeho vyucba

s vynimkou tych vyucovacich hodin, kde dochadza k spajaniu Ziakov z viacerych tried v ramci 1
uéebnej skupiny. TaktieZ Ziak je povinny mat nasadené rasko aj pocas praktického vyuéovania, ak
vyucba prebieha v dielni, alebo na pracovisku zamestnavatela, kde dochadza k premiesavaniu
zZiakov z viacerych uc¢ebnych skupin.

Pocas obdobia 2.9.-15.9.2020 Ziaci povinne nosia rusko aj v priestoroch svojej triedy, po tomto
obdobi, ak sa $kola nachadza v tzv. zelenej faze, v priestoroch svojej triedy Ziaci nemusia nosit
rusko.

Ziaci st povinni pocas pobytu v $kole dodrziavat hygienické pravidla pri kaslani a kychani. Vo
vestibuloch budov st umiestnené smetné kose na odhadzovanie pouzitych jednorazovych riusok
a papierovych vreckoviek. Mimo tieto kose Ziaci nesmu ruska a papierové vreckovky odhadzovat
v priestoroch Skoly.

Ziaci su povinni podrobit sa rannému filtru, kedy povereni zamestnanci $koly ndhodnym vyberom
kontroluju teplotu Ziakovi a sleduju vyskyt moZznych priznakov infekéného ochorenia u Ziaka.
V pripade, Ze pri rannom filtri buda u Ziaka zistené akékolvek zdravotné problémy, ktoré by mohli



signalizovat nastup ochorenia COVID, resp. iného infekéného ochorenia, bude tento Ziak odoslany
domov, resp. v pripade neplnoletého Ziaka bude tento umiestneny do izola¢nej miestnosti do ¢asu,
kym si ho nepride vyzdvihnut jeho zakonny zastupca.

Ak ma Ziak priznaky infekéného ochorenia, je povinny ostat doma a vopred telefonicky informovat
svojho triedneho uditela a ozndmit mu svoju nepritomnost na dalSom vyucovani. V pripade Ziakov
1. ro¢nika, ak nemaju kontakt na triedneho ucitela, zdkonny zdstupca ziaka kontaktuje sekretariat
Skoly (043/5863139). V pripade podozrenia na ochorenie COVID - 19 Ziak nejde priamo k lekérovi, ale
kontaktuje ho telefonicky.

2/ Pri prvom prichode do $koly diia 2.9.2020 je Ziak povinny odovzdat triednemu uéitelovi Ziaka
vyplnené a podpisané pisomné cestné vyhlasenia Ziaka , resp. jeho zdkonného zastupcu

o bezinfekénosti ziaka, ktoré tvori prilohu €. 1 tohto oznamu. Ziak predklada svojmu triednemu
ucitelovi nasledne vidy po preruseni dochadzky do skoly pisomné vyhlasenie o tom, Ze Ziak
neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nema nariadené karanténne opatrenia ( priloha ¢.2).

Pokial' zdravotné problémy Ziaka boli kratkodobé, t.j. do 3 dni sa Ziak vracia zdravy do Skoly, jeho
nepritomnost v $kole ospravedini jeho zakonny zastupca, resp. sam plnolety Ziak.

Pokial zdravotné problémy Ziaka boli dlhodobejsieho charakteru ( nad 3 dni nepritomnosti v skole),
zZiak ihned po prichode do skoly musi triednemu ucitel'ovi, resp. majstrovi odborného vycviku
predloZit potvrdenie od lekdra o ukonéeni jeho domacej lie€by a pisomné vyhlasenie o tom, Ze Ziak
neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nema nariadené karanténne opatrenia ( priloha ¢.2).
Ak tak Ziak nevykond, nesmie nastupit na vyu€ovanie a bude odoslany domov, resp. umiestneny
do izola¢nej miestnosti do prichodu jeho zakonného zastupcu, ktory bud’ predlozi
potvrdenie od lekara o ukonceni domacej lieCby alebo Ziaka odvedie zo Skoly .

V pripade, Ze Ziak, alebo jeho zdkonny zastupca ma u Ziaka podozrenie alebo potvrdené
ochorenie na COVID - 19, bezodkladne o tejto situacii informuje prislusného vyucujuceho
a riaditela Skoly. To isté plati aj pri nariadeni karantény Ziakovi lekdrom vseobecnej zdravotne;j
starostlivosti pre deti a dorast alebo miestne prislusSnym regionalnym hygienikom. Za tychto
podmienok je Ziakovi prerusena dochadzka do Skoly.
3/ Rano po prichode do skoly sa ziaci nezdrziavaju zbyto¢ne v spoloénych priestoroch skoly, ale hnes
sa presUvaju do svojej triedy. V miestnosti, kde sa zdrZuje trieda, je zabezpecfené tyzdennikmi casté
a intenzivne vetranie. Pocas 5-minttovychvyucovacich prestavok Ziaci neopustaju priestory svojej
triedy, pokial to nie je nevyhnutné. V termine 2.-20.9.2020 Ziaci nesmu vyuzivat priestory telocvi¢ne
a ostatné vnutorné priestory na Sport, telesnd vychova sa realizuje vo vonkajsich priestoroch skoly.

Rodicia a iné osoby mimo Ziakov a zamestnancov skoly do skoly nevstupuju, len v nevyhnutnych
pripadoch. Pri prichode do aredlu skoly musia mat nasadené rasko a vykonat dezinfekciu ruk,
nasledne oznamia informatorovi na vratnici Skoly ucel ich navstevy a ten kontaktuje prislusného
zamestnanca Skoly ohfadom dalSieho postupu.

4/ Pocas 20 -minutovych prestavok Ziaci maju moznost ist na obed do $kolskej jedalne, alebo

v pripade dobrého pocasia sa mézu zdrZiavat na skolskom dvore pred vchodom do skoly . V ramci
tychto opatreni Skola nastavila organizaciu vyucovania tak, aby sa v Skolskej jedalni eliminovali
kontakty Ziakov z rozdielnych tried. Ziaci budi vstupovat do kolskej jedalne za Géelom stravovania
podla nasledujiceho rozpisu, pricom mimo tento rozpis Ziaci do jedalne vstupovat nesmu. Zaroven je
Ziakom jednotlivych tried v jedalni uréeny sektor, kde sii rozdeleni podla tried a st povinni obedovat
len v uréenom sektore. Taktiez pri vstupe do jedalne si Ziaci dezinfikuju ruky a pocas ¢akania na
vydanie obedu dodrZiavaju stanovené odstupy . To isté plati pri odchode z jedalne. Casové intervaly
je potrebné Ziakmi dodrziavat, pretoze pocas striedania Ziakov v jedalni je vykondvana dezinfekcia
stolov a priestorov jeddlne.



Rozpis prestavok a tried pre odobranie obeda pocas praktického vyucovania

Prestavka | Cas: od-do | Triedy v parnom tyzdni Triedy v neparnom tyZdni
c.
1. 10% - 10> I.LE / Il.LAam I.LHmn / 1.Bn / I.Bem
I.LAam - len v pondelok
I. Bn -len v piatok
2. 1130-12% Il.Cmn / I.Cp / I.Cmsz /1.Cp / I.Aam
12.Emm / Il.LEme Il.LAam — len v pondelok

Rozpis prestavok a tried pre odobranie obeda pocas teoretického vyucovania

Prestavka | Cas: od- Triedy v parnom tyzdni Triedy v neparnom tyzdni

c. do

1. 933 .10% LA I.E
I.B IL.A
1.C I.C
I.H

2. 11%°-112° IH.A Il.E
111.B Hi.Cc
IvV.C l.E
IV.E I.H
IV.H

V Dolnom Kubine, dria 27.08.2020

Ing. Adriana Bellova
riaditelka Skoly
Priloha ¢.1

Zdravotny dotaznik a vyhlasenie zakonného zastupcu ziaka alebo plnoletého
ziaka pred nastupom do strednej Skoly, jazykovej Skoly alebo Skolského
internatu (Ochorenie COVID — 19 sp6sobené koronavirusom SARS-CoV-2)

Meno a priezvisko zakonného zastupcu/plnoletého Ziaka:
Meno Ziaka:

Adresa zakonného zastupcu/plnoletého Ziaka:

Telefén zdkonného zastupcu/plnoletého Ziaka:

Dovod poutZitia tohto dotaznika:

Dotaznik je doleZity z hladiska monitorovania zdravia Ziaka, v suvislosti so za¢iatkom Skolského roka
2020/2021 pocas trvania pandémie Covid-19, resp. koronavirusom SARS-CoV-2. Je ddlezité, aby



Skoly a Skolské zariadenia boli bezpe¢nym miestom pre Ziakov v procese vzdeldvania
a vychovy.Dotaznik vyplia zakonny zdstupca Ziaka resp. plnolety Ziak:

Vyhlasujem, Ze moje dieta vycestovalo v termine od 17. 8. do 1. 9. 2020 mimo Slovenskej
republiky:

PInolety Ziak: Vyhlasujem, Ze som vycestoval/a v termine od 17. 8. do 1. 9. 2020 mimo Slovenskej
republiky:

ANO NIE

Vyhlasujem, Ze moje dieta sa zti¢astnilo hromadného podujatia® od 17. 8. do 1. 9. 2020:
PInolety Ziak: Vyhlasujem, Ze som sa zGéastnil/a hromadného podujatia od 17. 8. do 1. 9. 2020:

ANO NIE

V pripade, Ze ste na niektoru z hore uvedenych otdzok odpovedali ,ANO,“ ste povinny sledovat
zdravotny stav Ziaka a 0s6b Zijucich v spolo€nej domacnosti a inych blizkych os6b, s ktorymi je ziak
v ¢astom kontakte do 16.9.2020.

V pripade vyskytu priznakov (nadcha, kasel, telesna teplota nad 37 °C, strata ¢uchu a chuti, hnacka,
bolesti hlavy) u Ziaka alebo 0s6b Zijucich v spolo¢nej domacnosti a inych blizkych oséb, ste povinny
bezodkladne kontaktovat lekara vseobecnej starostlivosti (VLD a VLDD) a postupovat v zmysle jeho
odporucani a Ziak nenavstevuje Skolu do doby urcenej prislusnym lekarom.

Dalej vyhlasujem, Ze Ziak neprejavuje priznaky akutneho ochorenia, e Regionalny urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky ani lekdr vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast
menovanému dietatu nenariadil karanténne opatrenie (karanténu, napr. po navrate zo zahranicia
— ,Cervenych krajin“ zvyseny zdravotny dozor alebo lekarsky dohlad). Nie je mi zndme, Ze by dieta,
jeho rodicia alebo iné osoby, ktoré s nim ziju spolo¢ne v domacnosti, ako aj iné blizke osoby, prisli
v priebehu ostatného mesiaca do styku s osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie (napr.
COVID-19, hnacka, virusovy zapal pecene, zdpal mozgovych blan, horuckové ochorenie s
vyrazkami) 2.

Podpis zdkonného zastupcu/plnoletého Ziaka:

Priloha ¢.2

Vyhlasenie zakonného zastupcu alebo plnoletého Ziaka o bezinfek¢nosti

€ ZIAK/JA e , bytom

NK<

Vyhlasujem,

akutneho ochorenia (telesna teplota nad 37,5 °C alebo triaska, malatnost,
neprimerana Unava, zaCervenané, zapalené oci s vytokom, upchaty nos so
stazenym dychanim nosom, husty skaleny, zafarbeny (Zlty, zeleny) vytok z nosa

! pbod hromadnym podujatim sa rozumie hlavne: detsky tabor, $portové ststredenie, koncerty, svadby, rodinné oslavy
2 pracovnici “prvej linie” (zdravotnici, hasi¢i a pod.) sa vyjadrujd len k priznakom akutneho ochorenia svojho dietata (Ziaka)
a k nariadeniu karantény.



(nddcha), bolest usi, vytok z usi, oslabeny sluch, suchy dusivy kasel, vlhky
produktivny kasel, vracanie, riedka stolica niekolkokrat denne, novovzniknuté
zaCervenanie kozZe, vyrazky, chrasty a pod. na kozi), Ze regionalny Urad verejného
zdravotnictva ani lekar vSeobecnej zdravotne] starostlivosti pre deti a dorast
menovanému Ziakovi/mne nenariadil karanténne opatrenie (karanténu, zvyseny
zdravotny dozor alebo lekarsky dohlad).

Nie je mi zname, Ze by Ziak/ja, jeho/moji rodicia alebo iné osoby, ktoré s nim/so
mnou Ziju spolo¢ne v domacnosti, prisli v priebehu ostatného mesiaca do styku
s osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie (napr. COVID-19, hnacka,

virusovy zapal pecene, zdpal mozgovych blan, horuckové ochorenie s vyrazkami)
3

Meno a priezvisko zakonného
zastupcu/plnoletého Ziaka:

Adresa zakonného zastupcu/plnoletého Ziaka:
Telefén zakonného zastupcu/plnoletého Ziaka:
Podpis zakonného zastupcu/plnoletého Ziaka:

Priloha ¢.3

Infografika - Zelend faza

3 pracovnici “prvej linie” (zdravotnici, hasi¢i a pod.) sa vyjadrujd len k priznakom akutneho ochorenia svojho dietata (Ziaka)
a k nariadeniu karantény.
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